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A quien corresponda: 

Habiendo sido docente en el área de artes circenses en el módulo de acrobacia en el año 

2020, me complace enormemente recomendar a Sebastián Contreras como una persona 

excepcional y talentosa. Desde el primer día en mi clase, Sebas demostró un profundo 

compromiso con su arte y un deseo innato de mejorar continuamente. Su dedicación 

incansable y su pasión por el aprendizaje son verdaderamente inspiradoras. A lo largo de 

los años, he visto cómo no solamente ha evolucionado su técnica física en el estudio y 

entrenamiento de las acrobacias, así mismo su creatividad ha crecido explorando nuevas 

formas de expresión y superando desafíos con determinación. 

Conocí a Sebastián Contreras, quien demostró un interés particular por aprender más acerca 

de la gimnasia, por ello desde la época de pandemia iniciamos un trabajo, el cual fue 

primero de manera virtual y luego presencial. Con el transcurrir del tiempo y durante el 

proceso de formación se han afianzado las bases físicas y técnicas que le han permitido ir 

evolucionando no sólo en el área de la acrobacia, sino que lo ha podido trasladar a otros 

ámbitos, tanto en su vida personal y profesional. Todo esto añadiendo su mejora en la 

capacidad de escucha y seguimiento de instrucciones, así como en su resiliencia y la toma 

rápida de decisiones. Con esto doy fe acerca de Sebastián no sólo como un excelente 

estudiante, sino como un gran ser humano. 

Además de su talento artístico, Sebas posee una ética de trabajo excepcional y una actitud 

positiva que contagia a sus compañeros. Siempre está dispuesto a colaborar con otros, 

brindando apoyo y aliento, lo que lo convierte en un miembro valioso de nuestra 

comunidad artística. Fuera del ámbito artístico, este joven ha demostrado ser una persona 

madura, compasiva y reflexiva. Su capacidad para enfrentar desafíos con calma y su 

voluntad de aprender de sus experiencias lo hacen destacar no solo como artista, sino 

también como ser humano. 

En resumen, tengo plena confianza en las habilidades y el carácter excepcional de Sebastián 

Contreras. Estoy seguro de que seguirá dejando una huella positiva dondequiera que vaya y 

que continuará alcanzando nuevos logros en el futuro. 

Sinceramente, 

Juan Carlos Valcárcel 

 


